
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

20 et 21 juin 2015 

Ay/Moselle 57 
 

STAGE ARTS MARTIAUX 

PAOLO BOLAFFIO 

CN 8° Dan 

 

 

 

Samedi : Tai-chi-chuan 
Dimanche : Karaté Makotokai 

 

Stage organisé par Serge Rebois et l’école Budo Ryu Ay 

Horaire : 

Samedi : 9h – 17h 

Dimanche : 9h – 17h 

  

Tarif : 

1 journée 50 euros 

2 jours 70 euros 

Contact : 

Serge : 06-80-45-93-09 
 

Possibilité de 
restauration sur place ! 

 

http://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=taichi&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&sqi=2&ved=0CCEQFjAA&url=http%3A%2F%2Ffr.wikipedia.org%2Fwiki%2FTai-chi-chuan&ei=PRTvVLKxB8f2Ut6QgsAF&usg=AFQjCNFKTeepthIFLdsDGqmgHlo2V0nc1g&sig2=gt-fg_F9uLCW6sR_Q4tIXQ&bvm=bv.86956481,d.d24

